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Drodzy Czytelnicy

Powietrze atmosferyczne, ktérym oddychamy na co dzier: jest takim sa-

mym waznym elementem dla Zycia jak woda i pokarmy, ktore w przewaza-
Jjgcej mierze pochodzg z gleby.
Nie przypadkowo zostaty tu wymienione trzy obszary Srodowiska naturalne-
go, ktére decydujg o naszym zdrowiu, samopoczuciu i zdolnosci do codzien-
nego funkcjonowania. Niestety obszary te coraz czesciej narazane sg na
presje ze strony dziatalnosci cztowieka, powodujgc, ze srodowisko naturalne
staje sie coraz bardziej zanieczyszczone a toksyny i substancje szkodliwe
przenikajgce don ostatecznie znajdujg swoje miejsce w organizmach zywych
z cztowiekiem na czele.

W tym wydaniu naszego magazynu zajmiemy sie powietrzem—jego
istotg w Srodowisku oraz rolg w ksztaftowaniu zdrowia spotfecznego.

Jako$é powietrza, ktérym oddychamy stat sie tematem wielu dyskus;ji
ekologow, badaczy i politykéw, z ktorych zrodzito sie wiele raportow i opra-
cowan wykazujgcych, ze zanieczyszczenie powietrza jest najwiekszym za-
grozeniem dla zdrowia Srodowiskowego na Swiecie powodujgc choroby ukta-
du krgzenia i uktadu oddechowego, ktére wplywajg na zdrowie i obnizajg
jako$é zycia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), kazdego roku
zanieczyszczenie powietrza odpowiada za prawie siedem milionow zgonow
na catym Swiecie. Dziewiecdziesigt dziewie¢ procent ludzi obecnie oddycha
powietrzem, ktérego zawartoS¢ zanieczyszczen przekracza limity wytyczone

przez WHO.

W niniejszym opracowaniu chcemy wskazaé jak waznym aspektem
Jest powietrze, ktorym oddychamy i w jaki sposéb nalezatoby o nie zadbac,
by komfort naszego Zycia byt na poziomie wiaSciwym bez naraZzenia na
wchianianie substancji, ktére mogtyby przyczyni¢ sie do powstawania pro-

blemoéw zdrowotnych oraz ré6znego rodzaju dysfunkcji.
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Zanieczyszczenie powietrza i zdrowie

Zanieczyszczenie powie-
trza jest znanym zagrozeniem dla
zdrowia srodowiskowego. Gdy nad
miastem osiada brgzowa mgta, spali-
ny buchajg nad ruchliwg autostradg
lub gdy z komina unosi sie piéropusz
dymu—ijest to niewatpliwie sygnat
ostrzegawczy. Jednak niektérych za-
nieczyszczen powietrza nie widzimy,
ale ich ostry zapach moze nas ostrze-
gac.

Okoto 2,4 miliarda ludzi gotuje i ogrzewa swoje domy zanieczyszczajgcymi
srodowisko paliwami, a kazdego roku 3,2 miliona ludzi umiera przedwcze-
$nie z powodu zanieczyszczenia powietrza palenisk gospodarstw domo-

wych.

Ponad 99% populacji zyje na obszarach, gdzie zanieczyszczenie powietrza
przekracza wytyczne WHO dotyczgce jakosci powietrza, a 4,2 miliona zgo-
NOW rocznie przypisuje sie zanieczyszczeniu powietrza atmosferycznego.

Zrédia zanieczyszczenia powietrza

Transport drogowy.

Jednym z gtéwnych zrédet zanieczyszczenie powietrza jest transport drogowy. Pojazdy emitujg do
Srodowiska mieszanine gazow
i czgstek, ktora zawiera wiek-
szosC elementow zanieczysz-
czen powietrza spowodowa-
e Nych przez cziowieka: ozon
przyziemny, rézne formy we-
gla, tlenki azotu, tlenki siarki,
lotne zwigzki organiczne, wie-
lopierscieniowe weglowodory
aromatyczne i drobne czastki
state.

W wielu obszarach emisje po-
jazdow staty sie dominujgcym
zrodtem zanieczyszczeh po-
wietrza, w tym tlenku wegla




(CO), dwutlenku wegla (CO2), lotnych zwigzkow organicznych (LZO) lub weglowodoréw (HC), tlenkow
azotu (NOx) i czgstek statych (PM). Rosngca intensywnos¢ i czas trwania korkéw drogowych mogag
znacznie zwiekszy¢ emisje zanieczyszczen i pogorszy¢ jakos¢ powietrza, szczegodlnie w poblizu duzych
drog. Emisje te przyczyniajg sie do ryzyka zachorowalno$ci i Smiertelnosci kierowcow, dojezdzajgcych
do pracy i os6b mieszkajgcych w poblizu drég, co wykazaty liczne badania epidemiologiczne, Miliony sa-
mochodoéw, furgonetek, ciezarowek i autobuséw przewozg ludzi i towary po rozlegtej infrastrukturze
transportu drogowego w Europie. Pomimo przejScia na pojazdy elektryczne w ostatnich latach, wiek-
sz0$¢ pojazdow w UE nadal korzysta z benzyny i oleju napedowego, ktére emitujg zanieczyszczenia po-
wietrza szkodzgce naszemu zdrowiu i srodowisku. Transport przyczynia sie do okoto jednej czwartej
emisji gazow cieplarnianych w UE. Trzy czwarte z nich pochodzi z transportu drogowego. Nastepstwem
zanieczyszczenia powietrza w potgczeniu z warunkami atmosferycznymi jest powstawanie smogu.

Smog jest mieszaning zanie-
czyszczen powietrza, ktére gromadzg
sie w atmosferze, zwtaszcza
na obszarach miejskich i silnie zurba-
nizowanych. Zjawisko to charakteryzu-
je sie tworzeniem gestej warstwy za-
nieczyszczen, ktérej wyglad jest po-
miedzy dymem a mglg (stad nazwa
,SmMog”), ktora ogranicza widocznosc i
znaczgco wptywa na jakos¢ powietrza.
Ale jak powstaje i dlaczego jest tak
~ szkodliwa? Nie wszystkie rodzaje za-

" nieczyszczen powietrza to smog.
Smog obejmuje jednak zanieczyszcze-
nia, ktére zmieniajg jakos¢ powietrza.
Pochodzg one gtownie z emisji z po-
jazdéw napedzanych paliwami kopalnymi, przemystu i innych Zrédet spalania, ktérych emisje do atmos-
fery reagujg ze sobg chemicznie aktywowane przez $wiatto stoneczne. Oprécz szkodliwych skutkéw dla
zdrowia ludzi, takich jak problemy z oddychaniem, podraznienie oczu i zaostrzenie chorob sercowo-
naczyniowych, smog ma znaczgcy wptyw na srodowisko. Moze uszkadzac uprawy, zmniejszajgc ich pro-
duktywnosc lub niszczac lasy, zmienia¢ bioroznorodnosc¢ i przyczyniac sie do zmiany klimatu.

Jak powstaje smog?

Smog to zjawisko zanieczyszczenia atmosfery, ktére ma miejsce gtdwnie w duzych miastach.
Powstaje, gdy pewne zanieczyszczenia w powietrzu reagujg chemicznie pod wptywem Swiatta stonecz-
nego. Proces ten jest bardziej powszechny w stoneczne i gorgce dni, gdy promieniowanie stoneczne jest
intensywniejsze. Gtéwnymi czynnikami powstawania smogu sg ozon (gtéwny gaz smogowy), tlenki azo-
tu, tlenek wegla i czastki state. Zanieczyszczenia te pochodzg gtéwnie z emisji z pojazdéw, fabryk i in-
nych zrodet. Gdy zwigzki te sg uwalniane do powietrza, wchodzg w interakcje ze swiattem stonecznym i
przechodzg szereg ztozonych reakcji chemicznych. Podczas tych reakcji powstajg zanieczyszczenia
wtérne lub imisje atmosferyczne, takie jak ozon troposferyczny lub przyziemny, ktory jest kluczowym
sktadnikiem smogu. Ozon to gaz, ktory jest znany ze swojej szkodliwosci dla zdrowia ludzkiego, powodu-
jac problemy z oddychaniem i inne dolegliwosci. Ozon troposferyczny, chociaz bezbarwny i bezwonny,
nawet w niskich stezeniach moze powodowac¢ podraznienie oczu, bton sluzowych i drog oddechowych.

Reakcje powstawania smogqu:

1. Dwutlenek azotu (NO,) ze spalin samochodowych, jest fotolizowany przez promieniowanie ultrafioleto-
we (UV) (hv) ze stonca i rozktada sie na tlenek azotu (NO) i rodnik tlenowy:

NO,+hv—NO+O



2. Nastepnie rodnik tlenowy reaguje z czgsteczkg tlenu atmosferycznego, tworzgc ozon,

0;: 0.+0,—0;

3. W normalnych warunkach O3 reaguje z NO, tworzgc NO, i czgsteczke tlenu:
03;+NO—0O,+NO;

Aby stworzy¢ smog fotochemiczny typu Los Angeles na skale obserwowang, proces musi obejmowac lot-
ne zwigzki organiczne (LZO).

4. LZO reagujg z wodorotlenkiem w atmosferze, tworzac wode i reaktywng czgsteczke LZO:
RH+OH.—R.+H;0
5. Reaktywny LZO moze nastepnie wigzacé sie z czgsteczkg tlenu, tworzgc utleniony LZO:
R.+0,—R0O,

6. Utleniony LZO moze teraz wigzac¢ sie z tlenkiem azotu wytworzonym w poprzednim zestawie rownan,
tworzgc dwutlenek azotu i reaktywng czgsteczke LZO:

RO,+NO—RO-.+NO,

Innym rodzajem smogu jest—Smog londynski.

Jest on gtéwnie produktem spalania duzych ilosci wegla o wysokiej zawartosci siarki. Ustawy o czystym
powietrzu uchwalone w 1956 r. znacznie ograniczyly powstawanie smogu w Wielkiej Brytanii; jednak w
innych czesciach swiata smog londynski jest nadal bardzo powszechny. Gtéwnym sktadnikiem smogu lon-
dynskiego jest sadza; jednak te smogi zawierajg réwniez duze ilosci popiotu lotnego, dwutlenku siarki,
chlorku sodu i czgstek siarczanu wapnia. Jesli stezenia sg wystarczajgco wysokie, dwutlenek siarki moze
reagowac¢ z wodorotlenkiem atmosferycznym, wytwarzajgc kwas siarkowy, ktéry bedzie wytrgcat sie jako
kwasny deszcz.

Ozon jest wysoce reaktywny, ma zdolnos¢ utleniania i niszczenia tkanki ptucne;j.
Krétkotrwate narazenie na podwyzszone poziomy ozonu (powyzej 0,75 ppm) zo-
stalo powigzane z wieloma podraznieniami drég oddechowych, w tym kaszlem,
swiszczacym oddechem, bélem pod mostkiem, zapaleniem gardta i dusznoscia.
Udowodniono, ze ditugotrwate narazenie na czasteczke powoduje trwate zmniej-
szenie funkcji ptuc, a takze zwieksza ryzyko rozwoju astmy. Dwutlenek siarki
jest powszechnym sktadnikiem londynskiego smogu. Badania epidemiologiczne
powiazaty krotkotrwate narazenie na dwutlenek siarki z podraznieniami drég
oddechowych, w tym kaszlem, swiszczacym oddechem i zapaleniem gardta.

Jak smoq wplywa na nasze zdrowie?

Wdychany smog ma niszczycielski wptyw na zdrowie cztowieka, powodujgc problemy z oddychaniem, za-
ostrzajac choroby takie jak astma, rozedma ptuc i zapalenie oskrzeli oraz zwigkszajgc liczbe infekcji drog
oddechowych. Zwigksza réwniez ryzyko chordb uktadu krgzenia. Ostatnie badania sugerujg zwigzek mie-
dzy narazeniem na wdychany ozon a zwiekszonym ryzykiem zawatu serca i udaru moézgu. Jest szczegol-
nie niebezpieczny dla wrazliwych grup spotecznych, takich jak dzieci i osoby starsze. Ma rowniez bezpo-
sredni wptyw na infekcje ptuc, rozwdj raka ptuc i wzrost przedwczesnej $miertelnosci. Diugotrwate naraze-
nie na zanieczyszczenia, takie jak ozon troposferyczny i czastki state, moze prowadzi¢ do powaznych po-
wiktan, szczegolnie u osob wrazliwych, wptywajgc na ich jakos¢ zycia i ogélne samopoczucie.



Czynniki takie jak wilgotnos¢ i staba cyrkulacja powietrza rowniez odgrywaja wazng role w powstawaniu
smogu. Wysoka wilgotnos¢ moze przyspieszaé reakcje chemiczne, podczas gdy brak wiatru utrudnia roz-
przestrzenianie sie zanieczyszczen, zwiekszajac ich stezenie w powietrzu i prawdopodobienstwo, ze potg-
czg sie, tworzgc smog.

Do typowych zanieczyszczen powietrza zaliczamy :

. dwutlenek wegla, tlenek wegla, tlenki azotu (NOx) i tlenki siarki (SOx). Jak juz wczes$niej zostato wspo-
mniane gazy te sg sktadnikami emisji pojazdow mechanicznych oraz produktami ubocznymi procesow
przemystowych.

. Czastki state (PM) sktadajg sie z
substancji chemicznych, takich jak
siarczany, azotany, wegiel lub pylty
mineralne. Emitowane sg z trans-
portu i instalacji przemystowych ze
spalania paliw kopalnych, dymu
papierosowego i spalania materii
organicznej, takie jak pozary lasow,
zawierajg PM.

o drobne czastki state (PM 2,5) sg 30
razy ciensze niz ludzki wtos. Mogg
by¢ wdychane gteboko do tkanki
ptucnej i przyczyniac sie do powaz-
nych problemoéow zdrowotnych. PM
2,5 odpowiada za wiekszos¢ skut-
kow zdrowotnych spowodowanych
zanieczyszczeniem powietrza. Czastki state (PM) odnoszg sie do wdychalnych czgstek, sktadajgcych
sie z siarczandéw, azotandw, amoniaku, chlorku sodu, sadzy, pytu mineralnego lub wody. PM moga
mie¢ rézng wielkos¢ i sg zazwyczaj definiowane przez ich srednice aerodynamiczng, przy czym PM2,5
i PM10 sg najczestsze w ramach regulacyjnych i istotne dla zdrowia. Zrédtami najwiekszych czgstek
zwanych czgstkami grubymi (czagstki o Srednicy od 2,5 ym do 10 ym) bedag gtéwnie pytki, morska
mgietka i pyt unoszony przez wiatr z erozji, przestrzeni rolniczych, drog i operacji gérniczych. Drobniej-
sze czastki (tj. PM2,5) mogg pochodzi¢ ze Zrédet pierwotnych (np. spalanie paliw w obiektach energe-
tycznych, przemysle lub pojazdach) i zrodet wtérnych (np. reakcje chemiczne miedzy gazami). Naj-
wiekszym zrodtem czgstek statych w domu jest zazwyczaj spalanie zanieczyszczajgcych paliw w
otwartych paleniskach lub stabo wentylowanych, nieefektywnych piecach lub grzejnikach. Oprocz
czynnosci domowych, takich jak gotowanie, ogrzewanie pomieszczen i oswietlenie, inne czynnosci
mogg by¢ waznymi zrodtami zanieczyszczenia pytem zawieszonym w srodowisku domowym, takimi
jak przygotowywanie paszy dla zwierzat, podgrzewanie wody do kapieli i parzenie napojow. W Srodo-
wiskach zewnetrznych gtéwne zrédta sg specyficzne dla lokalizacji i mogg pochodzi¢ z réznych Zrédet,
ale zazwyczaj obejmujg ruch uliczny i transport, dziatalno$¢ przemystowg, elektrownie, place budowy,
spalanie odpadow, pozary lub pola. Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z pytem zawieszonym o sredni-
cy mniejszej niz 10 i 2,5 mikrona (PM10 i PM2,5) sg szczegodlnie dobrze udokumentowane. PM jest w
stanie wnika¢ gteboko do ptuc i przedostac sie do krwiobiegu, powodujgc skutki dla uktadu sercowo-
naczyniowego (choroba niedokrwienna serca), naczyn moézgowych (udar) i uktadu oddechowego. Za-
réowno dtugotrwate, jak i krotkotrwate narazenie na pyt zawieszony wigze sie z zachorowalnoscig i
Smiertelnoscig z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego i uktadu oddechowego. Diugotrwate
narazenie zostato dodatkowo powigzane z niekorzystnymi skutkami okotoporodowymi i rakiem ptuc. W
2013 r. zostat sklasyfikowany jako przyczyna raka ptuc przez Migdzynarodowg Agencje Badan nad
Rakiem (IARC) Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jest to réwniez najszerzej stosowany wskaznik oceny
skutkéw zdrowotnych narazenia na zanieczyszczenie powietrza.

@
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3 Lotne zwigzki organiczne (LZO) odparowujg w temperaturze pokojowej lub zblizonej do temperatury
pokojowej — stad okreslenie lotne. Sg nazywane organicznymi, poniewaz zawierajg wegiel. LZO sg
wydzielane przez farby, Srodki czyszczgce, pestycydy, niektére meble, a nawet materiaty
rzemieslnicze, takie jak klej. Benzyna i gaz ziemny sg gtownymi zrodtami lotnych zwigzkéw orga-
nicznych (LZO), ktére uwalniajg sie podczas spalania.

) Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) to zwigzki organiczne zawierajgce wegiel i
wodor. Sposrod ponad 100 WWA powszechnie wystepujgcych w srodowisku, 15 jest wymienionych
w Raporcie o czynnikach rakotwérczych. Nalezg do nich Benz[a]antracen, benzo[b]fluoranten, ben-
zo[j]~ fluoranten, benzo[a]piren, dibenz[a,h]akrydyna, dibenz[a,jlakrydyna, dibenz[a,h]antracen, 7H-
dibenzo[c,g]~ karbazol, dibenzo[a,h]piren, dibenzo[a,i]piren i indeno[1,2,3-cd]piren wymieniono po
raz pierwszy w Drugim rocznym raporcie o substancjach rakotwoérczych (1981). Benzo[k]fluoranten,
dibenzo[a,e]piren, dibenzo[a,l]piren i 5 metylochryzen zostaty po raz pierwszy wymienione w Pig-
tym Rocznym Raporcie o Substancjach Rakotwoérczych (1989). WWA powstajg w wyniku spalania,
w procesach przemystowych oraz podczas wytwarzania energii. WWA wystepujg rowniez w czgst-
kach statych.

W Europie w sprawie w sprawie jakosci powietrza i czystszego powietrza obowigzuje Dyrektywa Parla-
mentu Europejskiego i Rady 2008/50/WE z dnia 21 maja 2008 r.

NCDs—(Noncommunicable diseases) Choroby niezakazne

3 Choroby niezakazne (NCD) zabijajg 41 miliondw ludzi kazdego roku, co stanowi 74% wszystkich
zgonow na swiecie.

. Co roku 17 milio-
now ludzi umiera
z powodu NCD
przed ukoncze-
niem 70. roku
zycia; 86% tych
przedwczesnych
zgonow ma miej-
sce w krajach o
niskich i srednich
dochodach.

. 77% wszystkich
Zgonoéw Z powo-
du NCD ma miej-
sce w krajach o
niskich i Srednich
dochodach.

. Za wiekszos¢ zgondéw z powodu NCD odpowiadajg choroby uktadu krgzenia, czyli 17,9 miliona oséb
rocznie, a nastepnie nowotwory (9,3 miliona), przewlekte choroby uktadu oddechowego (4,1 milio-
na) i cukrzyca (2,0 miliona, w tym zgony z powodu chordb nerek spowodowane cukrzycg).

. Te cztery grupy choréb odpowiadajg za ponad 80% wszystkich przedwczesnych zgonéw z powodu
NCD.

. Uzywanie tytoniu, brak aktywnosci fizycznej, szkodliwe spozywanie alkoholu, niezdrowa dieta i za-
nieczyszczenie powietrza zwiekszajg ryzyko smierci z powodu NCD.

. Wykrywanie, badanie przesiewowe i leczenie choréb niezakaznych, a takze opieka paliatywna
stanowig kluczowe elementy reakcji na te choroby.



Zanieczyszczenie powietrza jest przyczyng 6,7 miliona

przedwczesnych zgondéw kazdego roku

Choroby niezakazne (NCD), znane réwniez jako choroby przewlekie, majg tendencje do dtugotrwatego
trwania i sg wynikiem potgczenia czynnikéw genetycznych, fizjologicznych, srodowiskowych i behawioral-
nych. Gtownymi typami NCD sg choroby uktadu krgzenia (takie jak zawaty serca i udary), nowotwory,
przewlekte choroby uktadu oddechowego (takie jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc i astma) oraz
cukrzyca. NCD dotykajg w sposob nieproporcjonalny ludzi w krajach o niskich i srednich dochodach,
gdzie wystepuje ponad trzy czwarte globalnych zgonéw z powodu NCD (31,4 miliona).

NCDs sg spowodowane efektami szybkiej urbanizacji, niezdrowego stylu zycia i starzenia sie populacji.
Niezdrowa dieta i brak aktywnosci fizycznej mogg objawia¢ sie u ludzi podwyzszonym cisnieniem krwi,
zwiekszonym poziomem glukozy we krwi, podwyzszonym poziomem lipidéw we krwi i otytoscig. Sg to tak
zwane czynniki ryzyka metabolicznego i moga prowadzi¢

do chorob ukfadu krgzenia, wiodacej choroby niezakaznej

pod wzgledem przedwczesnych zgonow.

Oprécz czynnikéw zwigzanych z niezdrowym trybem
zycia, istniejg rowniez czynniki ryzyka srodowiskowe-
go. Najwiekszym z nich jest zanieczyszczenie powie-
trza, ktére odpowiada za 6,7 miliona zgonéw na
swiecie, z czego okoto 5,7 miliona jest spowodowa-
nych chorobami niezakaznymi, w tym udarem mo- =
zgu, chorobg niedokrwienng serca, przewlekta obtu-
racyjna chorobg ptuc i rakiem ptuc.

Zaqgrozenia dla dzieci i kobiet

Wdychanie PM 2,5, nawet w stosunkowo ni-
skich stezeniach, moze zmieni¢ wielkos¢ rozwijajgcego
sie mozgu dziecka, co moze ostatecznie zwiekszyc¢ ryzy-
ko probleméw poznawczych i emocjonalnych w pézniej-
szym okresie dojrzewania. W badaniu na duzg skale, w
ktérym przeanalizowano ponad milion aktéw urodzenia,
prenatalne narazenie na PM2,5 wigzato sie ze zwiekszo-
nym ryzykiem mozgowego porazenia dzieciecego. Cho-
ciaz odkrycie to poszerza wiedze na temat czynnikéw ry-
zyka srodowiskowego rozwoju moézgowego porazenia
dzieciecego i sposobow zmniejszenia ryzyka jego wysta-
pienia, konieczne sg dalsze badania. Prenatalne naraze-
nie na WWA wigzato sie z wptywem na rozwdj mozgu, i
wolniejszg szybkoscig przetwarzania, objawami zespotu ¥
deficytu uwagi i nadpobudliwosci psychoruchowej ¢
(ADHD) oraz innymi problemami neurobehawioralnymi u -
miodziezy miejskiej. Prenatalne narazenie na zanieczyszczenie powietrza moze odgrywac role w rozwoju
problemow behawioralnych zwigzanych z ADHD w dziecinstwie. Prenatalne narazenie na czagstki state
wigzato sie z niskg masg urodzeniowg. Kobiety narazone na wysokie poziomy drobnych czgstek statych
w czasie cigzy, szczegolnie w trzecim trymestrze, mogg mie¢ nawet dwukrotnie wieksze ryzyko urodzenia
dziecka z autyzmem. Narazenie na PM2,5 w drugim i trzecim trymestrze cigzy moze zwiekszac ryzyko
wystgpienia u dzieci wysokiego cisnienia krwi we wczesnym okresie zycia. Obszerne badanie przeprowa-
dzone na ponad 300 000 kobiet wykazato, ze diugotrwate narazenie na zanieczyszczenie powietrza,




zwlaszcza ozon i PM2,5, w trakcie i po cigzy zwieksza ryzyko depresji poporodowej. Badanie z danymi
dotyczgcymi ponad 5 milionow dzieci oceniato powigzania miedzy prenatalnym narazeniem na dym z po-
zarow lasow a ryzykiem porodu przedwczesnego. Naukowcy odkryli, ze narazenie na wysokie stezenie
czgstek statych z pozaréw laséw w dowolnym okresie cigzy wigzato sie z wiekszym ryzykiem porodu
przedwczesnego.

Raport 2023

W 2023 r. region Europy reprezentowany jest przez 2006 miast w 43 krajach. Pomimo niewielkiego wzro-
stu srednich rocznych poziomow

PM25 PM2,5, Islandia pozostaje naj-

. mniej zanieczyszczonym krajem

w regionie ze srednim stezeniem

4 pg/m3. Bosnia i Hercegowina
odnotowata 18% spadek pozio-

mow PM2,5 w 2023 r. w poréw-

naniu z 2022 r., ale pozostaje naj-

bardziej zanieczyszczonym kra-

—35 jem w regionie, zgtaszajgc sred-
nie roczne stezenie 27,5 ug/ma3.

W powtarzajgcym sie trendzie od

s— 50

B 2022 r. Islandia, Estonia i Finlan-
dia sg jedynymi krajami w regio-

15 nie, ktére osiggnety roczny po-
o ziom wytycznych WHO dotyczg-

cych PM2,5. Chorwacja wykazata

—E najwiekszy postep w 2023 r. w
obnizaniu poziomu PM2,5, przy czym Srednia roczna spadta o ponad 40% w poréwnaniu z 2022 r. Czar-
nogora doswiadczyta najwiekszego bezwzglednego wzrostu stezen PM2,5, przy czym roczne poziomy
wzrosty o ponad 4 ug/m3 w 2023 r., osiggajac $rednig roczng 20 pg/m3. Srednie roczne poziomy PM2,5
spadty w 2023 r. w 36 krajach regionu, wzrosty w szesciu krajach i pozostaty state w jednym kraju. W
2023 r. 7% (135) miast w regionie osiagneto roczne wytyczne WHO dotyczagce PM2,5 wynoszace 5 pg/
m3, w tym kazde miasto na Islandii. Wielka Brytania miata najwiekszg liczbe miast w regionie, ktére osig-
gnety roczny poziom PM2,5 zgodny z wytycznymi WHO, przy czym 30 miast zgtosito roczne $rednie war-
tosci ponizej 5 ug/m3, nastepnie Finlandia z 27 i Szwecja z 14. Ogdlnie rzecz biorgc, w 2023 r. zaobser-
wowano 0golng tendencje do nizszych srednich rocznych pozioméw PM2,5 w miastach europejskich. W
2022 r. nastgpita znaczgca zmiana w liczbie miast wczes$niej klasyfikowanych w zéttych (2 do 3 razy wyz-
sze od rocznych wytycznych WHO dotyczacych PM2,5) i pomaranczowych (3 do 5 razy wyzsze od rocz-
nych wytycznych WHO dotyczgcych PM2,5) zakresach punktéw krytycznych, przechodzac w zakres zie-
lony (1 do 2 razy wyzsze od rocznych wytycznych WHO dotyczgacych PM2,5) w 2023 r. Podczas gdy 39%
miast europejskich zostato sklasyfikowanych w zielonym punkcie krytycznym w 2022 r., ponad potowa
(54%) miast europejskich znalazia sie w tym zakresie w 2023 r.

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) opublikowata briefing na temat stanu jako$ci powietrza w Europie
w 2024 r., ktoéry bedzie czescig publikacji ,Jakos¢ powietrza w Europie 2024”. W opracowaniu poréwnano
poziomy zanieczyszczen powietrza w latach 2022 i 2023 w catej Europie i porownano je z normami Unii
Europejskiej (UE) okreslonymi w dyrektywach dotyczgcych jakosci powietrza oraz wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) z 2021 r. dotyczgcymi jakosci powietrza. Unijne normy jakosci powietrza sg
mniej rygorystyczne w odniesieniu do wszystkich zanieczyszczen niz poziomy okreslone w wytycznych
WHO. Pomimo ciggtej ogdlnej poprawy jakosci powietrza w catej Europie, obecne standardy UE
nie sg spetniane przez wszystkie Panstwa cztonkowskie.



W 2022 r. 96% ludnos$ci miejskiej byto narazonych na stezenia drobnego pytu zawieszonego PM2,5 prze-
kraczajace wytyczne zdrowotne okreslone przez WHO (tj. 5 pg/m®) — dla poréwnania od 2019 r. liczba ta
waha sie w zakresie 96-97% (rok 2019 — 97%, rok 2020 — 96%, rok 2021 — 97%).

W ostatnich latach réwniez stezenie ozonu stanowito powazne zagrozenie dla zdrowia mieszkancéw. W
2022 r. 94% ludnosci miejskiej (w roku 2019 — 99%, w roku 2020 — 95%, w roku 2021 — 94%) narazonej
byto na stezenie ozonu przekraczajgce dopuszczalne przez WHO $rednie 8-godzinne stezenie O3 na po-
ziomie 100 pg/m3.
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W analizie zwr6écono uwage na te
zanieczyszczenia, ktére sg uwaza-
ne za najbardziej szkodliwe dla
zdrowia ludzi lub ktore najczesciej
przekraczajg unijne normy jakosci
powietrza i poziomy wytyczne
WHO.

Stezenia powyzej dziennej wartoSci
dopuszczalnej UE dla pylu zawie- :
szonego PM;, obserwuje sie gtow- ‘ f ia B f‘
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przyczyng przekroczen jest stoso- it :;:...,:
wanie paliw statych (takich jak we- it -"{,,‘[g i "ﬂ £
giel i drewno) w gospodarstwach il

domowych oraz w niektérych obiektach przemysiowych i elektrowniach. W poétnocnych Wioszech kumula-
Cji zanieczyszczen sprzyjajg rowniez szczegolne warunki meteorologiczne i geograficzne. Naturalne zro-
dta PMyg (gtéwnie pyt saharyjski) szczegdlnie wptywajg na jego podwyzszone stezenia w potudniowej
Hiszpanii i na Wyspach Kanaryjskich. W 2022 r. 16% stacji monitorujgcych odnotowato stezenie
PM;o powyzej dziennej wartosci dopuszczalnej UE, z czego 84% stanowity stacje miejskie, a 12% pod-
miejskie.

Najwyzsze stezenia pytu zawieszonego PM2,5 réwniez odnotowano w pétnocnych Wioszech i niektérych
krajach Europy Wschodniej. Gtéwng przyczyng przekroczen jest spalanie paliw statych w gospodar-
stwach oraz uzytkowanie pojazdéw niespetniajgcych obecnie obowigzujgcych norm emisji spalin. W 2022
r. 2% stacji monitorujgcych odnotowato stezenie PM2,5 powyzej rocznej wartosci dopuszczalnej UE, z
czego 78% stanowity stacje miejskie, a 15% podmiejskie.

Najwyzsze stezenia benzo(a)pirenu zawartego w pyle PM10 stwierdzono we wschodniej Europie, gdzie
powszechne jest wykorzystanie wegla i innych paliw statych do ogrzewania mieszkan. W 2022 r. warto$ci
powyzej 1,0 ng/m® zarejestrowato 12 z 27 krajéw raportujacych, z ktérych wszystkie bylty czionkami UE.

W Polsce wartosci catkowitej emisji gtdbwnych zanieczyszczen powietrza w 2022 r. wykazywaty tendencje
spadkowg zaréwno w stosunku do 2010 r., jak i do 2021 r. W okresie 2010-2022 zmniejszyta sie emisja:
dwutlenku siarki 0 60%, tlenku wegla o 37%, tlenkéw azotu o 36%, pytdw o 25%, niemetanowych lotnych
zwigzkow organicznych o 13% oraz amoniaku o 10%. Odnotowano takze niewielki (ok. 6%) spadek cat-
kowitej emisji dwutlenku wegla.

Gtéwnym zrodtem emisji zanieczyszczen powietrza pochodzenia antropogenicznego w 2022 r. byty, po-
dobnie jak w latach ubiegtych, zrédta stacjonarne, w tym procesy spalania paliw w sektorze produkciji i
transformaciji energii oraz w przemysle i matych zrédtach spalania (gtéwnie gospodarstwach domowych)
oraz transport. Emisja dwutlenku siarki pochodzita w 2022 r. gtéwnie z energetycznego spalania paliw
(wegla) w zrodtach stacjonarnych — byty one odpowiedzialne za 95% catkowitej emisji SO2 . Okoto 3%
krajowej emisji dwutlenku siarki pochodzito z proceséw przemystowych i zwigzanych byto z rafinacjg ropy
naftowej, produkcjg koksu i kwasu siarkowego. W stosunku do 2021 r. emisja SO2 zmniejszyta sie o pra-
wie 13%. Najwiekszym Zrodtem emisji tlenkow azotu w 2022 r. byto spalanie paliw w: sektorze transportu


https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/2020/05/morderczy-benzo%ce%b1piren/

drogowego, odpowiadajgce za 33% catkowitej emisji tego zanieczyszczenia w Polsce, jak rowniez w in-
nych sektorach m.in. w przemy$le energetycznym, z ktérych pochodzito 21% emisji oraz emisja z sektora
komunalno-bytowego — odpowiedzialna za 20% catkowitej emisji NO2 . Gtéwnym Zrédet emisji amoniaku
byto, podobnie jak w latach poprzednich, rolnictwo odpowiedzialne w 2022 r. za 96% emisji catkowitej.
Najwieksza czes¢ emisji zwigzana byta

z gospodarkg odchodami zwierzat go-;z'"'
spodarskich (nawozy naturalne), a po- =~
zostata — ze zuzyciem nawozoéw mine-
ralnych. W poréwnaniu z poprzednim |
rokiem, w 2022 r. odnotowano spadek
emisji amoniaku o ok. 7%. Najwiekszy
udziat w emisji niemetanowych lotnych
zwigzkéw organicznych (NMLZO) w
2022 r. miaty procesy przemystowe p,
(31%), w tym z zastosowaniem roz-
puszczalnikéw (ok. 29%), procesy spa-
lania poza przemystem (ok. 24%) oraz
rolnictwo (20%), w tym gospodarka od- -
padami (18%) i transport drogowy z
udziatem 5%. Tlenek wegla w 2022 r.
pochodzit gtéwnie z proceséw spalania i
paliw w kategorii inne sektory, do kto- U

rych nalezg mate zrodta spalania takie ’

jak gospodarstwa domowe, instytucje, handel, ustugi itp. Byty one tgcznie odpowiedzialne za 77% catko-
witej emisji krajowej CO. Innym znaczacym zrodiem emisji tlenku wegla w 2022 r. byt transport, z ktérym
zwigzane byto 10% emisji catkowitej. W stosunku do 2021 r. emisja CO zmniejszyta sie o ponad 13%.
Tendencja spadkowa emisji zanieczyszczen do powietrza byta spowodowana m.in. restrukturyzacjg i mo-
dernizacjg sektora energetycznego i przemystowego oraz poprawg jakosci spalanego wegla. Redukcja
emisji byta takze efektem wprowadzenia i dostosowania do wymagan wynikajgcych z przepiséw w zakre-
sie zaostrzonych standardéw emisyjnych m. in. dla SOx, NOx oraz pytu catkowitego. Limitami emisji rocz-
nej, okreslanymi w prawie miedzynarodowym, sg takze objete inne zanieczyszczenia, tj. CO, NMLZO
(wszystkie zwigzki organiczne powstate w wyniku dziatalnosci cztowieka, poza metanem, wykazujace zdolno$¢ wytwarzania
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fotochemicznych utleniaczy w reakgji z tlenkami azotu w obecnosci $wiatta stonecznego), NH3 i PM2,51, 2 . (zrédto Gus 2024

Kazdy cztowiek wdycha 14 kg powietrza dziennie, pijgc zaledwie 2 kg wody i zjadajgc 1,5 kg po-
zywienia. Powietrze jest zatem niezbednym sktadnikiem zycia. Z kazdym oddechem wdychamy niezbed-
ny tlen, ale takze niewielkie ilosci potencjalnie szkodliwych gazéw i matych czastek. Skfadniki te bezpo-
Srednio wptywajg na nasze zdrowie, nawet jesli mozemy nie by¢ tego Swiadomi. Badania pokazuja,
ze niekorzystne skutki zdrowotne wynikajg nie tylko z ostrych zdarzen, ale takze z przewlektej ekspozyciji,
skracajgc srednig dtugos¢ zycia cztowieka o ponad osiem miesiecy i 0 ponad dwa lata w najbardziej za-
nieczyszczonych miastach i regionach na catym swiecie.
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