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HALAS - fizyczne zanie-
czyszczenie Srodowiska

Hatas w Srodowisku
pracy

Pomiar i ocena wielko-
$ci charakteryzujacych
hatas w Srodowisku -
ocena ryzyka zawodo-
wego zwigzanego z na-
razeniem na hatas

Akty prawne zwigzane z
hatasem.

Mimo, ze Swiat czlowieka, to w przewazajgcej mierze Swiat wrazen
wzrokowych - dzZwieki silniej zaktdcajg naszg psychike niz wzrok. Dzieje sie
tak prawdopodobnie, dlatego, ze nie potrafimy zamykaC uszu tak jak
Zamykamy oczy.

G.M. Wyburn, R.W. Pickford

Drodzy Ekolodzy!

To juz kolejny numer naszego wydawnictwa GreenWorld

Magazine, ktory oddajemy jako Wasza lektura.

Po kilku miesiacach przerwy, wynikajacej z pewnych
trudnosci redakcyjnych wznawiamy nasza publikacje, ktora po-
zwoli Wam przyblizy¢ aspekty zagrozen srodowiska, z ktorymi
mamy do czynienia na co dzien.

Nasz nowy numer, tak jak motto, porusza¢ bedzie pro-
blematyke zwiazana z wszechobecnym hatasem. Hatasem, ktory
powoduje samym soba bardzo duze zanieczyszczenie sSrodowi-
skowe, ale rowniez ma ogromny wptyw na organizmy zywe w

nim wystepujace, z cztowiekiem na czele.

Obecnie, coraz bardziej mamy do czynienia z problemem
narastajacej gluchoty wsrod matych dzieci i mtodziezy. Stad na-
lezy twierdzi¢, ze przyczyna takiego stanu lezy u podstaw coraz

bardziej zanieczyszczonego srodowiska hatasem.

Witasnie, w numerze biezacym naszego GreenWorld
Magazine zajmiemy sie aspektami hatasu, jego powstawaniem i
przenoszeniem sie w Srodowisku, w ktorym zyjemy, zaréwno
w duzych aglomeracjach miejskich, ale rowniez w srodowisku

pracy, nauki i wypoczynku.

W naszej publikacji uwypuklimy problematyke zwiazana
z ochrong naszego organizmu oraz srodowiska przed hatasem,

oraz zrodfami jego powstawania.

Zycze mitej lektury

Redaktor Naczelny

Andrzej Mizera



coraz czesciej narazone jest na oddzia-
tywanie wielu bodzcéw okreSlanych
wspolnym mianem jako czynniki ze-
wnetrzne. Jednym z takich bodzcéow
jest hatas.

tasu. Sg to po prostu wszelkie niepoza-
dane, nieprzyjemne, uciazliwe lub szko-
dliwe dzwieki, ktore oddziatujg zaréwno
na zmyst i narzad stuchu, jak réwniez
na inne czeSci organizmu cziowieka.
Hatas, jako dzwiek niepozadany lub
szkodliwy dla zdrowia ludzkiego, zostat
uznany za powszechne zanieczyszcze-

nie cywilizacyjne Srodowiska.

HALAS - fizyczne zanieczyszczenie srodowiska

ochrona - przeciwdziatanie - profilaktyka

Wspotczesne Srodowisko cziowieka

Nie ma jednoznacznej definicji ha-
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Do gtéwnych Zrodet hatasu zaliczamy: « lotniska, w szczegdlnoSci sprzet lataja-

« transport drogowy (dzwiek silnika,
klaksony, sygnaty pojazdow uprzywi-
lejowanych, wszelkiego rodzaju ma-
szyny drogowe, torowiska),
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cy, ktory emituje hatas przekraczajacy
dopuszczalne normy,

. przemyst, ktory w wielu miejscowo-
Sciach jest zlokalizowany w bezposred-

nim sagsiedztwie zabudowy
mieszkaniowej, bgdz

. przemyst, ktory nie posia-
da nowoczesnych zabezpieczen
mogacych uchroni¢ Srodowisko
przed nadmierng emisjg hata-
Su.

Najbardziej narazeni na hatas
w Srodowisku sg mieszkancy
wojewOdztwa Slaskiego i du-
zych aglomeracji osciennych.
Jednakze dotyczy to takze
wszystkich osiedli mieszkanio-
wych i domoéw wolno stojgcych
w poblizu ruchliwych drog i au-
tostrad.

Szacuje sie, ze w zasiegu dzia-
tania ucigzliwego hatasu drogo-
wego znajduje sie ok. 15 min
0sob, a wiec okoto 40% popula-



cji, a poziom narazenia na podnadnorma- B 944 F: postaé halasu
tywny hatas nie odbiega w Polsce zasadni-

czo od sytuacji jaka jest w innych krajach
Unii Europejskiej.

Zagrozenie hatasem kolejowym jest
znacznie mniejsze i obejmuje nieco ponad
1 min os6b, co jest sytuacja nieco lepszg
niz wystepujaca w krajach o wiekszej ge-
stosci infrastruktury kolejowej, takich jak
Holandia czy Niemcy.

W zakresie emisji hatasu lotniczego na
skutek sukcesywnego wprowadzania do
eksploatacji bardziej nowoczesnego sprze-
tu nastgpita pewna stabilizacja. Spodzie-
wac sie jednak nalezy rozwoju tej gatezi
transportu w Polsce i narastania zagroze-
nia hatasem lotniczym, zwtaszcza w rejo-
nach, gdzie dotychczas nie miat on wiek-
Szego znaczenia.

Wyniki pomiaréw hatasu przemystowe-
g0 wskazuja, ze przekroczenia dopuszczal-
nego poziomu hatasu zarejestrowano w
54% skontrolowanych zaktadow.

Hatas w statystyce:

o  Okoto 40 min mieszkancéw Europy
(czyli 65% populacji) przez catg do-
be jest narazone na oddziatywanie
hatasu o natezeniu 55dB, ktory wy-
wotuje niepokdj i negatywnie wpty-
wa na zdrowie.

. Okoto 113 min ludzi (17% popula-
cji) jest narazone na hatas o nate-
zeniu powyzej 65 dB, to znaczy po-
ziom, powyzej ktorego obserwuje
sie powazne negatywne skutki
zdrowotne.

«  Okoto 10 min ludzi zyje w Srodowi-
sku, w ktorym hatas przekracza po-
ziom 75 dB przez catg dobe, co
jest niedopuszczalne.

. W duzych miastach procent popu-
lacji narazonej na oddziatywanie
hatasu o natezeniu szkodliwym dla
zdrowia jest dwu-, a nawet trzy-
krotnie wiekszy niz w catym kraju.

Hatas jest zjawiskiem fizycznym. Wyraza-
my g0 za pomoca drgan mechanicznych
osrodka sprezystego, gazu, cieczy lub osrod-
ka statego. Drgania te mogg by¢ rozpatrywa-
ne jako oscylacyjny ruch czgsteczek osrodka
wzgledem potozenia rownowagi, wywotujgcy
zmiane ciSnienia oSrodka w stosunku do
wartosci ciSnienia statycznego
(atmosferycznego). Ta zmiana ciSnienia, czyli
zaburzenie rownowagi osrodka, przenosi sie
w postaci nastepujacych po sobie lokalnych
zageszczen i rozrzedzen czgstek oSrodka w
przestrzen otaczajgca zrodto drgan, tworzgc
fale akustyczng. R6znica miedzy chwilowa
wartoscig ciSnienia w oSrodku przy przejsciu
fali akustycznej a wartoscig ciSnienia statycz-
nego jest zwana ciSnieniem akustycznym wy-
razanym w paskalach (Pa).

Ze wzgledu na szeroki zakres zmian
ciSnienia akustycznego powszechnie stosuje
sie skale logarytmiczng i w konsekwencji uzy-
wa sie pojecia poziom ciSnienia akustyczne-
g0 wyrazanego w dB.

Ze wzgledu na rodzaj cze-

stotliwosci rozrozniamy hatas:

. infradzwiekowy, w ktorego widmie
wystepujg sktadowe o czestotliwo-
Sciach infradzwiekowych od 2 do
16 Hz i o czestotliwoSciach sty-
szalnych do 50 Hz;

« styszalny, w ktoérego widmie wyste-
pujg sktadowe o czestotliwosciach
od 16 Hz do 16 000 Hz;

. ultradzwiekowy, w ktorego widmie
wystepujg sktadowe o wysokich
czestotliwosciach styszalnych i ni-
skich ultradzwiekach od 10 do
100 Hz;



Odczuwanie

dZzwieku jako ha- Grupa Poziom dzwieku w dB (A) Rodzaj oddzialywania
tasu zalezy od Dzwigki nieszkodliwe dla zdrowia moga
cech indywidual- I <35 by¢ denerwujace lub przeszkadza¢ w
nych kazdego pracy wymagajacej skupienia
cztowieka takich WIS 08 PTG T T o=
jak: wiek, wrazli- I 35-70 wego cz}oweka, powaznie ut'ru.dmaja[

s zrozumienie mowy, zasypianie i wypo-
wosc, stan zdro- czynek
wia, _Od POrnosc Wplywaja na znaczne zmniejszenie wy-
psychiczna oraz 11 70-85 dajnosci pracy, moga by¢ szkodliwe dla
chwilowy nastroj, zdrowia i powodowaé uszkodzenia stu-
jak roéwniez od chu
cech fizycznych Powoduja liczne schorzenia organizmu
dzwieku. v 5-130 ludzkiego, unierr(llcl)ZIi}wiaj q0z§ozumienie

. mowy nawet z odlegtosci 0,5 m

Foebie W owy m| Powoduja trwate uszkodzenie stuchu,
cechami / fI_ZyCZ_ wywotuja pobudzenie do drgan organow
nym dzwieku i =10 wewnetrznych cztowieka powodujac ich
wptywajacymi na schodzenia
jego odczuwanie
sg: poziom, czestotliwos¢é Przyjmuje sie podziat hata- Granica podziatu mie-

wystepowania, czas trwa- Su (dzwieku) styszalnego na dzy hatasem dokuczliwym, a
nia oraz charakterystyka 5 grup w zaleznosciod jego niedokuczliwym jest ptynna,
widmowa. poziomu (tabela 1) zalezy nie tylko od rodzaju

styszalnych zaktocen, ale rowniez od od-
pornosci nerwowo-psychicznej cztowieka,
jego chwilowego nastroju lub rodzaju wy-
konywanej pracy. Bardzo czesto ten sam
zespot dzwiekdw moze w pewnych przy-
padkach wywotywac¢ wrazenie przyjemne,
a w innych nieprzyjemne. Wszystkie te
czynniki powodujg trudnosci w ocenie
rzeczywistego zagrozenia, gdy dysponu-
jemy jedynie akustyczng oceng terenu,
na ktorym wystepuje skazenie hatasem.
Dlatego tez wyniki badan pomiarowych
hatasu wymagajg konfrontacji z opinig
ludnosSci wyrazong w wypowiedziach an-
kietowych.

Przenoszenie dzwiekow

w budynkach

Dzwieki w rdéznych postaciach, w
Srodowisku wewnetrznym, przenoszone
Sg najczesciej z sgsiednich pomieszczen.
Dzwieki przenoszg sie nie tylko poprzez

powierzchnie odgradzajace pomieszczenia
- Sciany, ale rowniez poprzez potgczenia
Scian ze stropem oraz poprzez strop.

W celu unikniecia nadmiernego hata-
su, nalezy skutecznie izolowa¢ Sciany, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem ich potgcze-
nia ze stropem, jak rowniez i sam strop.

Klimat akustyczne pomieszczen w
obiektach budowlanych mozemy scharakte-
ryzowaC na podstawie hatasdéw docieraja-
cych z 4 podstawowych zrodet:

1. hatasy przenikajgce z zewnatrz bu-

dynku, w tym:

. pochodzace od Srodkow trans-
portu,

« osiedlowe - odgtosy z placow za-
baw,

. komunalne - z obiektow szkol-
nych, handlowych, rekreacyj-
nych,




. przemystowe i instalacyjne -
emitowane przez zaktady prze-
mystowe i zwigzane z nimi insta-
lacje zewnetrzne, warsztaty roz-

nego rodzaju itp.,

2. hatasy przenikajgce z innych po-
mieszczen zlokalizowanych w tym

samym budynku, a takze od wszel-
kiego rodzaju urzadzen radiowych,

telewizyjnych i innych,

3. hatasy instalacyjne, zwigzane z
technicznym wyposazeniem budyn-
ku, ktorych zrodtem sg m.in. instala-
cje wodociggowe, centralnego ogrze-
wania, wentylacyjne, dzwigowe, a
takze inne instalacje specjalistyczne,

4. hatasy pogtosowe, wynikajgce z
nadmiernie dtugiego czasu pogtosu
charakteryzujgcego dane pomiesz-
czenie. (Pogtos jest zjawiskiem fi-
zycznym polegajgcym na zanikaniu
dzwieku w pomieszczeniu po wyta-
czeniu zrédta. Zjawisko to spowodo-
wane jest wielokrotnymi odbiciami
fal dzwiekowych od Scian pomiesz-
czenia, w ktorym znajduje sie zro-

dto dzwieku).

Hatas w Srodowisku pracy

Rozporzadzenie Mini-
stra Gospodarki i Pracy z
dnia 5 sierpnia 2005 r. w
sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach
zwigzanych z narazeniem na
hatas lub drgania mecha-
niczne (Dz. U. Nr 157, poz.
1318). wprowadzito w odnie-
sieniu do hatasu nowy ter-
min ,wartosci progow dzia-
tania”. Termin ten zostat
zdefiniowany jako “wartosci
wielkoSci  charakteryzuja-
cych hatas w Srodowisku

Czesto mozemy zaobserwowacé wystepowa-
nie kilku zrédet hatasu. Wéwczas masko-
wane sg te 0 najnizszych poziomach hata-
su. Zjawisko to wystepuje czesto w budyn-

kach usytuowanych przy ulicach o duzym

jest wyzszy.

snem.

pracy (bez,
uwzgled-
nienia
skutkow
stosowania
Ssrodkoéw ochrony indywidu-
alnej)”.

Uwaza sie, ze ekspo-
zycja na hatas przekracza-
jacy 80 dB jest mozliwa bez
uszczerbku dla zdrowia w
przypadku stosowania
przerw w pracy lub ograni-
Czania czasu pracy, dlatego
w przypadku przekroczenia

nasileniu ruchu. W pomieszczeniach ta-
kich budynkéw hatasy instalacyjne bgdz
przenikajgce od sgsiadow ttumione sg ha-
tasami komunikacyjnymi, gdyz ich poziom

Badania przeprowadzone przez

Swiatowa Komisje Zdrowia (WHO)
oraz Komisje Europejska sugeruja,
ze hatas ma niemal rownie powaz-
ne skutki dla ludzkiego zdrowia jak
zanieczyszczenie powietrza. WHO
dodaje, ze hatas jest przyczyna wie-
lu probleméw zdrowotnych, takich
jak choroby serca czy problemy ze

wartosci progébw dziatania,
pracodawca jest obowigza-

ny zaplanowaé¢ i podjac
dziatania zmniejszajgce ry-
zyko zawodowe. Praca w
ciagtym hatasie w grani-
cach 95-100 dB nie moze-
trwa¢ dziennie dtuzej niz
40-100 minut, zas praca w
hatasie do 110 dB - nie dtu-
zej niz 10 minut dziennie.



W przypadku narazenia pracownikdw na hatas o réznym poziomie natezenia w
czasie, nalezy okresli¢ ekwiwalentny poziom hatasu, ktory jest suma stosunku najwyz-
szej dopuszczalnej ekspozycji na hatas w poszczegdlnych poziomach natezenia do okre-
su faktycznej ekspozycji w tych samych poziomach. Jezeli suma tych stosunkoéw prze-
kracza liczbe 1 to przyjmuje sie, ze zostata przekroczona dopuszczalna dawka hatasu.

W Srodowisku pracy wystepuje nie tylko hatas ,styszalny”, ale rowniez hatas o
czestotliwosciach niestyszalnych dla ucha ludzkiego. Hatas infradzwiekowy to hatas o
bardzo niskiej czestotliwosci, ponizej 20 Hz, emitowany w szczegdlnosci przez maszyny i

| Hatas niskoczestotliviosciowy

Hatas Infrad2wlekowy

urzgdze-

zonansu
narzadow
wewnetrz-
> nych, kto-

Halas ultraddwiekowy

| | | |
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Hatas styszalny

dzic do
zaburzen

nia przeptywowe, takie jak sprezarki, silniki
wysokoprezne, mtoty, wentylatory przemy-
stowe, dmuchawy wielkopiecowe.

Zrodtem infradzwiekéw moga byé na-
wet masy wody w zaporach i kanatach
wodnych, transport Igdowy, wodny i lotnic-
two.

Fale infra-
dzwiekowe, osia-
gajac bardzo du-
ze dfugosci
(najkrétsza fala
ma dlugosé¢ 17
m), moga sie roz-
chodzi¢ na duze &
odlegtosci od zro-
dfa (nawet setki
km) i stwarzac w
ten sposoOb zagro-
zenie na znacz-i
nym obszarze.
Hatas ten u zré-
dta moze osiaggac
poziom docho-
dzacy do 135 dB. Zagrozenie jest tym

Ratas w prai:y?

w funkcjo-
nowaniu
komorek, tkanek i narzgdéw, powodujac
przy poziomach powyzej 160 dB mecha-
niczne zniszczenie struktur organizmu.

Hatas ultradzwiekowy to hatas o wysokiej
czestotliwosci, powyzej 20 000 Hz
(20kHz), emitowany przez m.in. lutownice
ultradzwiekowe, wanny lutownicze,
zgrzewarki, ptuczki ultradzwieko-
we, narzedzia pneumatyczne,
sprezarki, palniki, niektore maszy-
ny witokiennicze. Ultradzwieki sg,
co prawda, wykorzystywane w pro-
cesach technologicznych, a takze
w diagnostyce medycznej, w prze-
mysle spozywczym, w defektosko-
pii itp., ale rownoczesSnie mogg byé
_ bardzo niebezpieczne przy nieod-
-pOW|edn|m stosowaniu i nieprze-
. Strzeganiu podstawowych zasad
~ = obstugi  urzadzen ultradZzwieko-
ﬂwych Zarowno w przypadku ultra-

dzwiekow jak i infradzwiekow ist-
nieja szczegdtowe normy okresla-

jace dopuszczalne wartosci poziomoéw ci-

wieksze, ze od wartosci pozioméw 130 dB Snienia akustycznego.

moze wystepowaé dodatkowo zjawisko re-



Istnieje wiele metod ochrony przed hata-
sem w pracy. Najskuteczniejszg z nich jest
niepodejmowanie pracy w zaktadach, w
ktorych wystepuje nadmierny hatas. Inng
metodg jest wyciszenie zrodta hatasu.
Nalezy dazy¢ do takiego obudowania lub
ustawienia maszyn, aby dzwieki przez nie
emitowane nie nakfadaty sie na siebie i nie
nasilaty hatasu ogblnego. Inna metoda jest
komasowanie hatasliwych urzgdzen w jed-
nym miejscu i poprzez automatyzacje za-
ktadu ograniczanie liczby os6b zagrozo-
nych. Ci pracownicy, ktorzy muszg zostac w
niebezpiecznych miejscach, nalezy wypo-
sazyC w specjalne srodki ochrony i ograni-
czyC czas ekspozycji. Dobre rezultaty uzy-
skuje sie dzieki zastosowaniu specjalnych
ekrandéw dzwiekochtonnych, paneli, mate-
riatdw oraz konstrukcji dzwiekoizolacyjnych
i dzwiekochtonnych.

Do podstawowych Srodkéw ochrony
indywidualnej zaliczajg sie ochronniki stu-
chu - popularnie zwane nausznikami lub
stuchawkami, cho¢ ani nie chronig przed
mrozem, ani nie stuzg do stuchania.
Wszystkie te metody nie zmieniajg jednak
faktu, ze podstawowg metodg walki z hata-

sem jest likwidowanie jego zrodet i nietwo-
rzenie nowych.

W przypadku, gdy ze wzgledow
technicznych nie ma mozliwosci zmniejsze-

nia hatasu ponizej wartosci wyzej poda-
nych, pracownicy sg obowigzani stosowac

Ocenia sie, ze jedna trze-
cia pracownikow w Europie
(ponad 60 min) przez ponad
jedng czwarta czasu pracy
uskarza sie na dziatanie ha-
tasu o duzym natezeniu

Prawie 40 min pracowni-
kow (tylu mieszkancow li-
czy np. Hiszpania) przez po-
nad potowe czasu pracy
musi podnosi¢c glos, aby
moc skutecznie sie komuni-
kowac

ochronniki stuchu dobrane do wielkoSci

charakteryzujgcych hatas. Strefy pracy
wymagajace stosowania ochron-
nikdbw stuchu nalezy oznakowac i
odgrodzi¢, a dostep do nich ogra-
niczyc.

Wymagania dotyczace hatasu i
pomiarow jego natezenia zostaty
okreslone w:

a) rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 29 li-
stopada 2002 r. w sprawie naj-
wyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy
(Dz. U. Nr 217, poz. 1833 z pbzn.
zm.).

b) PN-N-O1307 Hatas. Dopuszczalne war-
tosSci hatasu w Srodowisku pracy. Wyma-
gania dotyczgce wykonywania pomiarow.



Pomiar i ocena wielkosci cha-
rakteryzujacych hatas w srodo-

wisku - ocena ryzyka zawodo-
wego zwiagzanego z narazeniem
na halas

Metody pomiaréw hatasu maszyn
stosuje sie w celu okreSlania wielkosci
charakteryzujgcych emisje hatasu maszyn,
rozpatrywanych jako oddzielne zrodta hata-
su w ustalonych warunkach dosSwiadczal-
nych i eksploatacyjnych. Zgodnie z dyrekty-
wami europejskimi wielkoSciami tymi sa:
poziom mocy akustycznej lub poziom ci-
Snienia  aku-
stycznego emi-
sji na stanowi-
sku pracy ma-
szyny lub w in-
nych okreSlo-
nych miej-
scach. Wybor
wielkosci zale-
zy od wartosci
emisji hatasu.
Poziom mocy
akustycznej
powinien by¢
podany, gdy
usSredniony po-
ziom ciSnienia : —
akustycznego emisji skorygowany charak-
terystyka czestotliwoSciowag A (zwany réow-
nowaznym poziomem dzwieku A) na stano-
wisku pracy maszyny przekracza 85 dB.

Metody pomiardw i oceny hatasu w
miejscach przebywania ludzi stosuje sie w
celu ustalenia stanu narazenia na hatas
na stanowiskach pracy i w okreslonych
miejscach przebywania ludzi wzgledem
zrodet hatasu, niezaleznie od ich rodzaju i
liczby. Wyniki pomiaréw hatasu stuzg
przede wszystkim do poroéwnania istnieja-
cych warunkéw akustycznych z warunkami

okreSlonymi przez normy i przepisy higie-
niczne, a takze do oceny i wyboru planowa-
nych lub realizowanych przedsiewziec¢
ograniczajgcych hatas.

Metoda pomiaru wielkoSci charakte-
ryzujgcych hatas w Srodowisku pracy sa
okreSlane w normach: PN-EN ISO 961-
2:2009, PN-N-01307:1994 i PN-ISO 199-
9:2000.

Do pomiaru wielkoSci charakteryzujgcych
wszystkie rodzaje hatasu (ustalonego, nie-
ustalonego i impulsowego) powinny by¢
stosowane dozymetry hatasu lub catkujgce
mierniki poziomu dzwieku klasy dokfadno-
Sci 1 lub 2, spetniajgcej wymagania normy
PN-IEC EN 61672-
1:2005 i PN-EN IEC 61-
252:2000).

~ Pomiary wielkosci cha-
I,rakteryzujacych hatas
mf moga byC¢ wykonywane w
- ciggu dnia roboczego w
~ wybranych okresach ty-
powej ekspozycji (metodg
probkowania) lub lub
podczas wykonywania
okresSlonych zadan i czyn-
nosci.
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Tryb i czestotliwos¢ wyko-
nywania pomiaréw, Spo-
sob rejestrowania i przechowywania wyni-
kow oraz sposdb ich udostepnienia pra-
cownikom okresSla rozporzgadzenie ministra
zdrowia i opieki spotecznej.

Ocene narazenia na hatas i ocene ryzyka
zawodowego zwigzanego z tym naraze-
niem przeprowadza sie na podstawie po-
rownania wynikow pomiarow wielkosSci
charakteryzujgcych hatas z wartoSciami
najwyzszych dopuszczalnych natezen
(NDN) i wartosciami progdéw dziatania, przy
ktorych pracodawca jest zobowigzany pod-
jac okreSlone dziatania prewencyjne.



WartosSci dopuszczalne hatasu w Srodowi-
sku pracy (wartoSci NDN), ustalone ze
wzgledu na ochrone stuchu, okresla rozpo-
rzgdzenie ministra pracy i polityki spotecz-
nej.

Wartosci te wynosza:

poziom ekspozycji na hatas odniesiony do
8-godzinnego dobowego wymiaru czasu
pracy (LEX,8h) nie powinien przekraczac
85 dB, a odpowiadajgca mu ekspozycja
dzienna nie powinna przekracza¢ 3,64-103
PaZzs; lub - wyjgtkowo w przypadku hatasu
oddziatujgcego na organizm cztowieka w
sposob nierownomierny w poszczegolnych
dniach w tygodniu - poziom ekspozycji na
hatas odniesiony do przecietnego tygodnio-
wego wymiaru czasu pracy (LEX,W) nie po-
winien przekracza¢ wartosci 85 dB, a od-
powiadajgca mu ekspozycja tygodniowa
nie powinna przekracza¢ wartosci 18,2 -
103 Paz?-s;

maksymalny poziom dzwieku A (LAmax)
nie powinien przekracza¢ 115 dB;

szczytowy poziom dzwieku C (LCpeak) nie
powinien przekracza¢ 135 dB.

WartosSci progéw dziatania okreSla rozpo-
rzadzenie ministra gospodarki i pracy w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach zwigzanych z narazaniem na
hatas lub drgania mechaniczne.

Wartosci te wynosza:

poziom ekspozycji na hatas odniesiony do
8-godzinnego dobowego wymiaru czasu
pracy lub poziomu ekspozycji na hatas od-
niesiony do tygodnia pracy - 80 dB;

szczytowy poziom dzwieku C - 135 dB.

Podane wyzej wartoSci normatywne obo-
wigzujg, jezeli inne szczegobtowe przepisy
nie okreslajg wartosSci nizszych (np. na sta-
nowisku pracy mtodocianego - LEX,8h = 80

Okoto 60 min ludzi jest narazo-

nych na potencjalnie wysoKki
poziom halasu przez co naj-
mniej jedng czwarta czasu spe-
dzanego w pracy, a wywotfana
hatasem utrata stuchu stanowi
wciaz okoto jedng trzecia cho-
rob zwiazany z praca.

dB, na stanowisku pracy kobiety w cigzy -
LEX,8h = 65 dB).

W 2003 r. zostata przyjeta dy-
rektywa 2003/10/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie mi-
nimalnych wymagan w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
dotyczacych narazenia pracowni-
kow na ryzyko spowodowane czyn-
nikami fizycznymi (hatasem).

Dyrektywa ta, powiazana z Dy-
rektywa Ramowa i innymi przepisa-
mi dotyczacymi zdrowia i bezpie-

czenstwa zawodowego, ma zostac

przetransponowana we wszystkich
Panstwach Cztonkowskich przed
15 lutego 2006 r. i zastgpi dotych-
czasowq dyrektywe w sprawie ha-
fasu.




To moie kosztowaé wigce] niz stuch

STOP HALASOWI! T"

Poziomy hatasu w $rodowisku sg coraz wyz-
sze na obszarach miejskich, gtownie z powodu

zwiekszonego ruchu oraz dziatalnosci przemysto-
wej i rekreacyjnej. Szacuje sie, ze blisko 20%

ludnosci Unii Europejskiej jest narazonych na po-
ziomy hatasu uznawane za niedopuszczalne.
Moze mieC to wptyw na jako$¢ zycia i zdrowie
narazonych osob, a takze moze prowadzi¢ do
wysokiego poziomu rozdraznienia, zaktocen snu
oraz niekorzystnych skutkéw dla zdrowia, przy-
ktadowo choréb uktadu krgzenia. Hatas nie pozo-
staje bez wptywu na faune i flore. Zielona ksiega
zatytutowana

~Przyszta polityka dotyczgca hatasu” (COM(96)
540)

zostata przyjeta w 1996 r., aby wypracowac nowe
podejscie do problemu hatasu i poczynic pierw-
szy krok w strone zintegrowanego programu
zwalczania hatasu. Zachety gospodarcze stano-
wig istotng czesc europejskiej polityki obnizania

poziomu hatasu. Mozliwe Srodki to: subsydia na
rzecz rozwoju i zakupu cichszych produktéw,

prawny wymaog dostarczenia niektérych informa-
cji na produkcie, podatki od hatasu naktadane-
zgodnie z zasadq ,zanieczyszczajacy ptaci” oraz
wprowadzenie licencji na hatas.

AKTY PRAWNE ZWIAZANE Z OCHRONA
SRODOWISKA PRZED HALASEM

. [1] Dyrektywa 2002/49/WE Parlamentu Euro-
pejskiego oraz Rady Europy z dnia 25 czerw-
ca 2002r. w sprawie oceny i kontroli poziomu
hatasu w Srodowisku.

. [2] Dyrektywa 2000/14/WE Parlamentu Euro-
pejskiego oraz Rady z dnia 8 maja 2000 o
zblizeniu przepiséw prawnych Panstw Czton-
kowskich dotyczacych emisji hatasu do oto-
czenia przez urzadzenia uzywane na ze-
wnatrz pomieszczen

. [3] Dyrektywa 1978/1015/EWG Rady Europy
z dnia 23 listopada 1978r. w sprawie zblizenia
przepiséw prawa panstw cztonkowskich doty-

czacych dopuszczalnego poziomu dzwieku
oraz ukfadu wylotowego motocykli wraz z
poOzniejszymi zmianami

[4] Dyrektywa 1970/157/EWG Rady Europy
z dnia 6 lutego 1970r. w sprawie zblizenia
przepisdéw prawa panstw cztonkowskich do-
tyczacych dopuszczalnego poziomu dzwieku
oraz ukfadu wylotowego pojazdow silniko-
wych wraz z pdzniejszymi zmianami [5]
Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 Prawo
ochrony srodowiska [Dz.U. z dnia 20 czerw-
ca 2001, nr 62, poz. 627 z pdzniejszymi
zmianami]

[6] Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z
dnia 14 czerwca 2007r. w sprawie dopusz-
czalnych poziomow hatasu w srodowisku
[Dz. U. z dnia 5 lipca 2007r. Nr 120, poz.
826]

[7] Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z
dnia 2 pazdziernika 2007r. w sprawie wyma-
gan w zakresie prowadzenia pomiaréw po-
ziomow w srodowisku substanciji lub energii
przez zarzadzajgcego droga, linig kolejowa,
linig tramwajowaq lotniskiem, portem [Dz.U. z
dnia 19 pazdziernika 2007, nr 192,
poz.1392]

[8] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie [Dz. U. z dnia 15
czerwca 2002, nr 75, poz. 690 z pézniej-
szymi zmianami]

[9] Projekt z dnia 25 lutego 2008r Rozporza-
dzenia Ministra Srodowiska w sprawie wy-
magan w zakresie prowadzenia pomiarow
wielkosci emisji oraz pomiaréw ilosci pobie-
ranej wody wraz z uzasadnieniem

[10] Norma PN 87/B-02151.02 Akustyka
budowlana. Ochrona przed hatasem po-
mieszczen w budynkach. Dopuszczalne po-
ziomy dzwieku w pomieszczeniach Norma
PN-ISO 10847:2002 Akustyka. Wyznaczanie
»in situ” skutecznosci zewnetrznych ekranow
akustycznych wszystkich rodzajow

[12] Program Ochrony Srodowiska na lata
2007 — 2013



W nastepnym numerze:

»y,BIOCENOZA—podstawa ekosystemu”’

KALENDARZ EKOLOGA
PAZDZIERNIK

* 1 pazdziernika — Swiatowy Dzien Ptakow

* 2 pazdziernika — Europejski Dzien Ptakow

* 2 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zwierzat Hodowlanych

* 3 pazdziernika — Swiatowy Dzien SiedliskWorld Habitat Day

* 4 pazdziernika — Swiatowy Dzien Franciszka — Patrona Ekologéw
* 4 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zwierzat

* 4 -11 pazdziernika — Swiatowy Tydzien Zwierzat

* 10 pazdziernika — Swieto Drzewa

* 3 pazdziernika — Dzien Zapobiegania Kleskom Zywiolowym

* 14 pazdziernika — Mi¢dzynarodowy Dzien Zmniejszania Skutkow

Klesk Zywiolowych — International Day For Natural Disaster Reduction

* 16 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zywnosci i Walki z Glodem —World Food Day
°® 17 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Likwidowania Nedzy

— International Day for the Eradication of Poverty

* 18 pazdziernika — Swiatowy Dzien Monitoringu Wéd

* 25 pazdziernika Dzien Ustawy o Ochronie Zwierzat

REDAKCJA:

Redaktor Naczelny:

Andrzej Mizera

GreenWorid

serwis informacji ekologicznej




