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Wetlands and Human Wellbeing
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Tereny podmokite, czesto pomijane i niedoceniane, s3 w rzeczywistosci jednym z najwazniejszych
i najbardziej produktywnych ekosystemdw na naszej planecie. Stuzg jako naturalne gagbki i oczyszczacze
wody na Swiecie, odgrywajgc niezastgpiong role w regulacji klimatu, utrzymujac globalny cykl
hydrologiczny i chronigc réznorodnosé ekosystemow.

Korzysci, jakie zapewniajg mokradta, wykraczajg daleko poza ich wptyw na srodowisko. Przyczyniajg sie
one réwniez bezposrednio do dobrobytu cztowieka i majg znaczng wartos¢ ekonomiczng.
Od zapewniania siedlisk dla réznorodnej flory i fauny po dziatanie jako naturalne bufory przed burzami
i powodziami, wustugi Swiadczone przez te ekosystemy s3 naprawde nieocenione.
Pomimo swojej ogromnej wartosci, mokradta byty historycznie Zle rozumiane i Zle traktowane.
Kiedy$ postrzegane jako bagna petne komardéw i nosiciele chordb, obawiano sie ich i unikano.
Wczesni osadnicy i rzady, motywowani brakiem zrozumienia i uznania dla tych ekosystemaéw, rozpoczeli
projekty rekultywacji na duzg skale, osuszajgc mokradta pod ziemie rolne i osiedla ludzkie. Zaniedbanie
mokradet w potgczeniu ze skutkami dziatalnosci cztowieka i zjawisk naturalnych doprowadzito do
znacznego zmniejszenia globalnych obszaréw mokradet i pogorszenia ich jakosci. Zgodnie z Global
Wetland Outlook Konwencji Ramsarskiej, mokradta znikajg trzy razy szybciej niz lasy, co stanowi alarm
wzywajacy do podjecia pilnych dziatan na skale swiatowa.

Swiatowy Dziel Mokradet 2024 uptynie pod hastem
,Mokradta i dobrostan cztowieka”.

Life interlaced W tym dniu zwraca sie uwage na to, jak
Wetlands and people wszystkie aspekty ludzkiego dobrostanu
g sg powigzane ze zdrowiem sSwiatowych
terenéw podmoktych — fizycznym,
psychicznym i Srodowiskowym. Wyjasnia,
jak wzajemnie powigzane byty tereny
podmokte i zycie ludzkie na przestrzeni
dziejow — a ludzie czerpali pozywienie,
inspiracje i odpornos$¢ z tych produktywnych ekosysteméw. Podkresla krytyczng potrzebe ludzkiej
opieki nad swiatowymi terenami podmoktymi.

‘Human Wellbeing

CARE - NURTURE - SUPPORT

Tegoroczny temat: ,Mokradta i dobrostan cztowieka” podkresla powigzania miedzy ludzmi, kulturg i
natura. Potrzebujemy zdrowych mokradet dla naszej planety i dla naszego dobrostanu. Mokradta s3
obecnie chronione na podstawie réznych oznaczen, w tym Programu UNESCO Cztowiek i Biosfera oraz
Konwencji Ramsarskiej o Mokradtach. Obecnie prawie 100 mokradet wpisanych na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO pokrywa sie w catosci lub czesciowo z ponad 140 obszarami Ramsar.
Konwencja Ramsarska o Mokradtach i Konwencja o Swiatowym Dziedzictwie chronig obszary mokradet
obejmujace obszar wiekszy niz Meksyk (245 614 112 ha). Pomimo tej ochrony na mocy tych globalnych
traktatéw miedzynarodowych — mokradta sg nadal czesto pomijanym obszarem naszego Srodowiska
naturalnego. Ciggly monitoring i ochrona mokradet swiatowego dziedzictwa to monumentalne
zadanie, ktdrego nie da sie wykonac¢ samemu dla UNESCO i Panstw-Stron.

Tereny podmokte sg istotnym, ale czesto pomijanym aspektem naszego naturalnego srodowiska. Sg
istotnym Zrédtem bioréznorodnosci i przybierajg wiele roznych form — od jezior, rzek i bagien, po delty



i rowniny ptywowe, namorzyny i rafy koralowe. Tereny podmokte wystepujg niemal wszedzie, sg
niezbedne do przetrwania niezliczonych gatunkéw roslin i zwierzat, a zatem sg réwniez kluczowe dla
przetrwania cztowieka, poniewaz woda jest esencja zycia.
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