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,Ochrona terendw podmoktych dla naszej wspdlnej przysztosci”.

To temat przewodni tegorocznej edycji Swiatowego Dnia Terenéw Podmoktych, ktéry przypomina nam,
ze tereny podmokte s3g nie tylko kluczowe dla bioréznorodnosci. Tereny podmokte odgrywajg wazing
role w naszych spotecznosciach, przemysle i dziedzictwie kulturowym. Ponad 30% swiatowych terenéw
podmoktych zostato bezpowrotnie zniszczonych przez dziatalnos¢ cztowieka w ciggu ostatnich 50 lat.

Tereny podmokte sg niezbedne dla ludzi i zwierzat, zapewniajgc czystg wode i pozywienie.

Swiatowy Dziers Terenéw Podmoktych 2025 ma szczegdlne znaczenie, poniewaz w tym roku odbedzie
sie 15 Spotkanie Konferencji Stron Konwencji o Terenach Podmoktych (COP15). Konferencja odbedzie
sie w dniach od 23 do 31 lipca 2025 r. w Victoria Falls (Zimbabwe). Co trzy lata przedstawiciele rzgdéw
kazdej ze Stron Konwencji spotykajg sie, aby omoéwi¢ kluczowe tematy dotyczace ochrony
i zréwnowazonego uzytkowania terenéw podmoktych oraz uzgodnic program prac na kolejne trzy lata.

Oto lista Stron i data ich wejscia do Konwencji Ramsarskiej.

Tereny podmoktfe sg definiowane jako ekosystemy stodkowodne, przybrzezne i morskie, obejmujgce
wszystkie jeziora i rzeki, bagna, mokradta, torfowiska, estuaria, delty, rowniny ptywowe, namorzyny,
rafy koralowe i podziemne warstwy wodonosne. Obszary te sg krytyczne dla ludzi i przyrody zaréwno
ze wzgledu na ich wartos¢ wewnetrzng, jak i korzysci i ustugi, ktére przyczyniajg sie do dobrobytu
cztowieka i zréwnowazonego rozwoju. Pomimo krytycznej roli terendw podmoktych, nalezg one do
ekosystemow o najwyzszym wskazniku spadku, utraty i degradacji. Tereny podmokte znikaja trzy razy
szybciej niz lasy.

Zgromadzenie Ogélne ONZ (ZO ONZ) ustanowito 2 lutego Swiatowym Dniem Terendw Podmoktych.
Dzien ten ma na celu podniesienie globalnej Swiadomosci na temat kluczowej roli terenéw podmoktych
dla ludzi i planety. Dzien ten upamietnia réwniez date przyjecia Konwencji o Terenach Podmoktych 2
lutego 1971 r. w iranskim miescie Ramsar nad brzegiem Morza Kaspijskiego.

Dlaczego tereny podmokte sg tak wazne?

Poprawiajg jakos¢ wody

Mokradta poprawiajg jakos¢ wody. W miare jak woda wptywa do mokradta, szybkos¢ przeptywu spada,
co pozwala czgsteczkom osiadac. Liczne powierzchnie roslin dziatajg jak filtry, pochtaniajac ciata state i
dodajac tlen do wody. Rosnace rosliny usuwajg sktadniki odzywcze i petnig role oczyszczajgca, chroniac
Srodowiska potozone nizej.
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Kontrolujg powodzie

Mokradta mogg réwniez zmniejszaé¢ skutki powodzi, poniewaz mogg pochtania¢ ulewne deszcze i
stopniowo uwalnia¢ wode. Przeptywy wody w dét rzeki i poziom wdd gruntowych sg réowniez
utrzymywane w okresach niskich opadéw. Mokradta pomagajg stabilizowac linie brzegowe i brzegi rzek.

Sa siedliskiem dzikich zwierzat

Wiele roslin mokradtowych ma specyficzne potrzeby srodowiskowe i jest niezwykle podatnych na
zmiany. Niektére z naszych zagrozonych gatunkdw roslin sg catkowicie zalezne od mokradet. Mokradta
sg siedliskiem duzych skupisk ptakéw i znacznie wiekszej liczby gatunkéw niz poréwnywalny obszar
lesny. Ryby rowniez potrzebujg terendw podmoktych. Osiem z 27 gatunkéw ryb w Nowej Zelandii
wystepuje na terenach podmoktych.

Mokradta w Polsce

W Polsce Mokradta to ekosystemy kluczowe dla ochrony 40% gatunkdéw roslin i zwierzat. To miejsce
zycia wielu rzadkich i zagrozonych torfowcdw i rosiczek, a takze ptakéw, chocby takich jak wodniczka
czy dubelt. Wedtug szacunkéw naukowcoéw ponad potowa gatunkdw i siedlisk przyrodniczych, ktére
wymagajg ochrony, to wfasnie obszary wodno-btotne. Torfowiska i mokradta to réwniez ,naturalne
gabki”, ktore przede wszystkim za sprawg mchéw, potrafig magazynowac duze ilosci wody, jaka pojawia
sie podczas wiosennych roztopdéw i w czasie obfitych opaddw. Tereny podmokte z jednej strony
zmniejszajg wiec ryzyko podtopien, a z drugiej — stajg sie naturalnym magazynem wodnym, kiedy
nadchodzi susza.

0Od 1900 r. na $wiecie znikneto blisko 2/3 terenéw wodno-btotnych, z czego najwiecej w Europie.
Whptyneto to lokalnie na mikroklimat, zwiekszyto podatnos¢ na zanieczyszczenie sSrodowiska i nasilito
skutki suszy. Sytuacja zaniepokoita naukowcdéw i spotecznos$¢ miedzynarodowsq. Aby przeciwdziatac
zanikaniu mokradet uchwalono Konwencje Ramsarska, z 2 lutego 1971 roku, do ktérej przystgpito 171
panstw, w tym Polska. Konwencja zobowigzuje do ochrony i zréwnowazonego uzytkowania cennych
obszaréw wodno-bfotnych. W Polsce tereny podmokie zajmujg niemal 14% obszaru kraju, wedtug
danych Instytutu Melioracji i Uzytkdw Zielonych, to ok. 4,4 min ha. Szacuje sie, ze we wszystkich
torfowiskach zmagazynowanych jest tgcznie 35 mld m3 wody, czyli blisko dwa razy wiecej niz we
wszystkich polskich jeziorach!

Dzis, dzieki rosngcej Swiadomosci spotecznej, coraz czesciej dostrzegamy, ze mokradtfa stuzg ludziom i
zwierzetom. Zwiekszajg biordznorodnos¢, pochtaniajg zanieczyszczenia, zmniejszajg ryzyko zjawisk
ekstremalnych, spowodowanych zmianami klimatu. Z kolei zaniedbane, zarastajgce lub nadmiernie
osuszane, mogg uwalnia¢ duze ilosci dwutlenku wegla i metanu. Dlatego tak wazne jest wiasciwe
gospodarowanie oraz aktywna ochrona tych cennych ekosystemow.



World &2\ EZHN
Wetlands Day %€ i g
2 February 2025 {35

Protecting wetlands
for our common future

GREENWORLD

Dziatania sg realizowane m.in. w ramach ochrony obszaréw Natura 2000, wspieranych przez inne
programy, do ktérych nalezy Program LIFE.

Najwieksze mokradta na sSwiecie

Najbardziej rozlegte mokradta mozna spotkaé w kilku strefach klimatycznych: na Syberii, w Kanadzie i
na Alasce. Dlaczego akurat tutaj? Poniewaz sg to miejsca wiecznej zmarzliny (tajga i tundra). Ogromne
mokradta wystepujg tez w strefie réwnikowej Indonezji, Afryki i Ameryki Potudniowej — to wtasnie tu
miesci sie najwiekszy obszar bagienny, Pantanal (Brazylia, Paragwaj, Boliwia).

Bagna Pantanalu obejmujg 150-200 tys. km2. W sumie basen transgraniczny zajmuje powierzchnie 624
tys. km2. Zyje tu co najmniej 4700 gatunkdw, w tym roélin i kregowcéw. 3500 gatunkdw roslin (drzewa
i roslinnos¢ wodna i lgdowa), 325 ryb, 53 ptazéw, 98 gaddw, 656 ptakdw i 159 ssakow.

Chociaz tereny podmokte petnig kluczowe funkcje w ekosystemie, to zaréwno w Polsce jak i na $wiecie
mierzymy sie z zanikiem tych obszaréw. Az 400 tys. ha torfowisk w Polsce zostato osuszonych i
wycofanych z uzytkowania. Torfowiska zanikajg takze poprzez pozyskiwanie torfu, sprzedawanego jako
kompost. Obszary podmokite mierzg sie z eutrofizacja, czyli przezyznieniem wody spowodowanym
sptywem zwigzkdw obecnych z nawozdéw rolniczych.

0 znaczeniu terenéw podmokiych warto pamieta¢ nie tylko podczas Swiatowego Dnia Mokradet, ktéry
jest obchodzony 2 lutego.

W tym roku obchodzimy 54 rocznice podpisania Konwencji o obszarach wodno-btotnych. (Do tej pory
podpisato ja 171 krajow, a poczatkowymi sygnatariuszami w 1971 r. bylo 18 panstw).
Natomiast Swiatowy Dzieri Mokradet organizowany jest w ok. 100 krajach na $wiecie. Celem obchodéw
jest podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie roli ekologicznej i gospodarczej obszaréow
podmoktych.

W Polsce, jak wynika z danych Instytutu Melioracji i Uzytkow '
Zielonych, mokradta wystepujg na powierzchni ok. 4,4 min

ha, co stanowi niemal 14 proc. kraju. Z tego 4 proc. zajmujq
torfowiska o powierzchni wiekszej niz 1 ha. We wszystkich
torfowiskach zmagazynowanych jest 35 mld m> wody, czyli
dwukrotnie wiecej niz we wszystkich polskich jeziorach.



